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怎么办呢?? 

A. 多说话 (讲话 ++++++++++)  

B. 多阅读 (看书 ++++++++)  

C. 耐心等待 ……可能孩子还年幼!!! 

D. 多玩乐 (玩游戏 +++++++)  

E. 花更多的时间 (时间 +++++++)  

F. 把孩子送去幼儿园 

G. 以上皆是 

我的孩子还不会说话!!! 



 TALK , TALK, TALK…… 

我期盼 



孩子: “我还没准备好!!”  



您确实拥有正确的目标….. 

但，您的孩子却以“不同的规则”来玩这场“说
话游戏”。  

为何反复地训练孩子说话却 
不管用呢??? 



 

现在，让我们来学习一门外语。 



言语如洋葱 



 渴望与另一个人互动和一起玩耍 

 并不是所有语言迟缓的孩子有这个困难 

 ‘眼神接触’和‘共同注意力’也是社交互动的一部分 

 共同注意力: 当您与您的孩子共同分享着或注视着同
一件事物 

 

社交互动 



4 “I”s 

 I__________ 

 I__________ 

 I__________ 

 I__________ 

改善社交互动的方法有： 



 确保孩子的积极主动得到回应 

(犹如一只猫头鹰，OWL) 

O__________, W_________, L_________ 

模仿、命名或描述，减少提问问题 

 尽量减少干扰 

 满足孩子的感官需求 

 使用极具吸引力的玩具（视觉/光线/声音） 

 先将玩具移近孩子的脸，接着再把玩具移回到您的脸去 

 呼唤孩子的名字后再指向一个有趣的物体 

 

改善共同注意力的方法有： 



3 “B”s 

 B__________, B___________, B_________ 

 

3 “P”s 

 体育游戏（骑坐在肩上，如：骑马)  

 公园（秋千、跷跷板或滑梯） 

 群体游戏（躲猫猫或捉迷藏) 

 

 动作歌或音乐和动作 

 

 

改善社交互动的活动有： 



社交互动 ≠ 说话或沟通 

 

一起玩耍却毫无相同的焦点/互动 ≠社交互动  

 

一起玩耍或做事情时带有互动才算是社交互动。  

 

先由大人开始练习（家长/老师），接着才与其他小朋
友。 

 

切记您所立下的目标 



让我们来练习 



 让孩子模仿您的动作、游戏或声音 

 先由动作/游戏开始，随后才让他模仿声音/单词 

 如果孩子还无法跟着模仿，可尝试向他讲述。如还不
行可给予他肌体的协助。 

 切记在孩子学会模仿您之前，您必须先模仿他 

模仿 



玩游戏（推动玩具车、叠积木、玩
乐器） 

肢体/动作（歌的舞步、挥手、摇
头、用手指指） 

声音/单词（动物/交通工具所发出
的声音） 

模仿的次序 



机能游戏 

玩具车、球、
乐器 

扮演游戏 

烹饪玩具、
洋娃娃房、
医具组合 

象征性游戏 

把积木当成手提
电话 

 

玩游戏技能 



玩乐与语言 



 与他人沟通时，能够理解和使用手势/肢体语言。 

 有些在理解能力上有困难，而有些则在模仿上面临
困难（如：运用障碍） 

 由最简单的动作开始：挥手、用手指指、打开手掌
说‘给我’、‘开’、‘帮我’ 

 更进一步的动作有：点头/摇头、手势 

 尽可能把词句和手势组合在一起 

 

 

肢体沟通 



 亲自向孩子示范如何使用 

 为孩子制造使用的机会 

 协助他模仿动作 

 

 

让我们来练习 



 开口说话涉及以下器官复杂的协调动作： 

 

舌头 

嘴唇 

下巴 

上颚 

声带 

呼吸系统 

口腔肌肉准备运动 



 低肌肉张力 

 流口水 

 进食问题（咀嚼，吮吸） 

 口腔面过度敏感/感应迟钝 

 喜欢把物体放进嘴里  

 嘴唇闭合较差 

 

导致问题产生的原因可能是因为肌肉无力或感觉基础
问题，又或则两者皆是。 

口腔运用问题的迹象 



 低肌肉张力的孩子（唐氏综合症） 

 综合发育迟缓的孩子 

 脑性瘫痪的孩子 

 口腔运动障碍或运动障碍的孩子 

 患有自闭症的孩子 

 并不是所有语言发展迟缓的孩子都有口腔肌肉的问
题。 

 

 

谁可能有口腔肌肉的问题呢？ 



 口腔运动锻炼/口腔运动道具对帮助儿童说话的果效在研
究上至今仍然不足。 

 然而，那些患有肌肉无力或感觉基础问题的孩子可透过口
腔运动治疗（OMT）获益。 

 而且，许多语言治疗师仍然在进食问题和语言治疗里，运
用着某种形式的口腔运动治疗。 

 可是，口腔运动治疗却只适合用于那些真正患有口腔运动
问题的孩子而已。  

口腔运动治疗（OMT） 



 口腔和脸部按摩 

 舌头以及嘴唇运动（吮吸、吹气，舔） 

 道具（吹气工具、吸管或嚼管，等） 
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 咀嚼食物 

 口腔脱敏（轻刷口部外和内肌肉） 

各类形式的口腔运动治疗 



疑问解答 


